
Formations et Animations
Education à,par la nature

Offrons aux enfants des sorties régulières
dans la nature pour contribuer à leur

développement et améliorer leur santé !

Brochure 



Votre formatrice-guide nature:  

🌟 Plus de 27 000 enfants ont exploré la nature avec moi ces 7 dernières années ! 🌟

Je suis Audrey Tachoire, entrepreneure passionnée par la nature et l'éducation. Originaire de Gironde et
installée en Loire-Atlantique depuis 2011, je suis diplômée en sciences de la nature et de l’environnement

 (Déja 16 ans dans l’éducation à la nature !).

✨ Ce que je fais depuis 7 ans :
Je me consacre à l’organisation et l’animation de sorties nature en Loire-Atlantique et je forme des adultes

travaillant avec les enfants. Mon approche est adaptée à chaque public : scolaires, centres de loisirs, publics à
besoins spécifiques, petite enfance, événements familiaux et entreprises. : Je viens à vous, vous faire découvrir

la nature à côté de votre structure.

🌿 Des sorties uniques et régulières pour redécouvrir la nature au quotidien : Mes sorties permettent une
immersion dans la nature de tous les jours, celle qui nous maintient en bonne santé. Mieux comprendre

l’environnement aide chacun à vivre plus sereinement dans notre société.

💚 Mes services incluent : 
Des formations pour professionnels de l’enfance et de l’animation : des outils pédagogiques simples pour

faire découvrir la nature aux enfants et éveiller leur curiosité.
Du mentorat en ligne pour les indépendants qui se lancent à leur compte dans l’animation nature

Des sorties nature sur mesure : choix du site naturel ensemble, pour une expérience adaptée à vos besoins

🌍 Pourquoi choisir la nature avec moi ?
Une expertise naturaliste : J'anime des sorties adaptées à tous les environnements, en ville comme à la
campagne, même là où la nature se fait rare.
Une adaptation au public : Chaque sortie est conçue pour répondre aux besoins de chaque groupe.
Sollicitée pour les plus jeunes, j’aime m’adapter à chaque enfant et à chaque professionnel de l’enfance.
Une pédagogie par l’action : Apprendre en faisant, c’est aussi ma méthode ! Moins de théorie, plus de
pratique !



Formation à destination
 des salariés et des indépendants
Accompagne les enfants dans la nature et développe une compétence
clé pour ton CV, sans te surcharger, finançable et à ton rythme.

Dans cette formation, tu vas vivre les activités nature, telles que je les
propose aux enfants que j’encadre au quotidien. Tu apprendras en
étant dans l'action pour une assimilation rapide et efficace.
Un atout concret pour ton CV et l’avenir de nos jeunes...

Développe des compétences recherchées dans l'animation et l'éducation
à la nature.

Formation en présentiel : Rien de mieux que d'être sur le terrain
pour comprendre les bienfaits de la nature !
Apprentissage par l'action : C'est concret et sans détour. Pas de
théorie à rallonge, on se concentre sur l'essentiel pour être
efficace.

Détails de la formation :
Durée : 2 jours pour prendre confiance dans l’animation nature
– 14h en présentiel “dans la forêt” + de 20 activités nature
Ressources post-formation : Pdf Anticiper ses sorties, les
activités nature, les bienfaits de la nature, bibliograhie et guides
de terrain, compteur d’heures, calendrier d’animation nature par
mois.
Tarif : 315 € par personne et par jour soit 630€ (prise en charge
OPCO Qualiopi)
Lieu : Lac de Vioreau Pleine nature, la boustière. 44440 Joué-
sur_erdre

Dates 2025 : 10-11/02. 07-08/04. 

INTER

Inter signifie : plusieurs personnes de différentes structures : salariés, indépendants...

Niveau 1 :
accessible à

tous



Formations à destinantions des structures
(colletivités, associations, entreprises..)

Accompagne les enfants dans la nature, sans te surcharger et à ton
rythme.

Dans cette formation, tu vivras les activités nature que je propose aux
enfants que j’encadre quotidiennement. Tu apprendras en étant dans
l'action pour une assimilation rapide et efficace.

Développe des compétences recherchées dans l'animation et l'éducation à la
nature.

Formation sur mesure : Entre 1 à 4 journées de formation avec
tes collègues, selon tes disponibilités. Le choix des thématiques
est libre et adapté aux 4 saisons, pour une immersion complète à
tout moment de l'année ET sur un site nature que tu as choisi 
Apprentissage par l'action : Direct et concret, sans théorie à rallonge.
Nous nous concentrons sur l’essentiel pour être efficaces.
Formation en présentiel : Rien de mieux que le terrain pour
comprendre les bienfaits de la nature !

Détails de la formation :
Durée : Entre 7h et 28h de formation, selon le nombre de journées
choisies. + de 50 activités nature à pratiquer !
Ressources post-formation : (2 livrets : anticiper ses sorties nature et
les activités aux 4 saisons, pdf : calendrier des animations nature par
mois, bibliographie et guides de terrain, les bienfaits de la nature, le
compteur d’heures....)
Tarif : 240 € par salarié et par journée (prise en charge OPCO
possible, Qualiopi)
Lieu et dates : Choix libre du lieu en pleine nature et des dates, selon
vos préférences

Rendez-vous au téléphone
 ou en mail pour en savoir plus ;)

INTRA

Intra : signifie que je viens former une équipe : une entreprise, une collectivité, une association...

Niveau 1:
accessible à

tous



Consulting-Mentorat
Ateliers en ligne individuels :

Se lancer à son compte peut être un véritable saut dans le vide. La plupart du temps, en tant que
salarié, on nous montre comment faire et on bénéficie de formations pour monter en
compétences. En entrepreneuriat, chaque secteur est unique, et il est souvent difficile de trouver
la bonne personne pour nous accompagner.
Quoi de mieux qu’un(e) entrepreneur(e) qui a déjà traversé ces étapes pour vous guider ?
C’est dans cet esprit que j’ai décidé de vous proposer des ateliers en ligne individuels ! Ils sont
axés sur les différentes casquettes de l’entrepreneur :

Administratif ? Communication ? Stratégies ? Coeur de métier ?
Chaque atelier de 2h se déroule en trois étapes : analyse de vos besoins, quizz et conseils
personnalisés, puis un plan d’action concret. Voici quelques exemples d’ateliers que je propose :

1. Anticiper ses sorties nature
Sécurisez, organisez et réussissez vos animations en toute sérénité. Découvrez la méthode que j’ai
utilisée pendant 7 ans pour encadrer plus de 27 000 enfants en pleine nature. Apprenez à choisir
le bon lieu, anticiper les imprévus et garantir le succès de chaque sortie nature. Vous repartirez
avec un plan d’action adaptable à tout site.

2. Anticiper sa rémunération
Déterminez votre public cible, fixez vos tarifs, dépassez vos croyances limitantes sur l’argent et la
valeur de votre travail. Réalisez votre premier devis, votre première facture et découvrez le logiciel
que j’utilisais en tant qu'autoentrepreneur. À l’issue de cet atelier, vous repartirez avec un plan
d’action et un tableau Excel des charges que j’utilisais moi-même.

3. Vendre sans vendre
Je vous partage comment j’ai pu vivre de mon métier-passion sans utiliser les réseaux sociaux.
Découvrez quand et comment parler de vos offres, comment diversifier votre offre d’animation
nature pour différents publics, et comment vous adapter. Vous repartirez avec un plan d’action,
les premiers outils que j’ai utilisés et les erreurs à éviter.

4. Gérer son temps et ses priorités
Plongez dans l’organisation de mon agenda quotidien ! À l’issue de cet atelier, vous repartirez avec
un plan d’action pour gérer vos priorités, traiter les urgences et planifier les tâches importantes
chaque semaine.

Tarif : 240 € pour 2h de travail ensemble, incluant un suivi personnalisé.
Vous repartirez avec un plan d’action concret et des ressources adaptées pour chaque atelier.



Audrey Tachoire, Guide nature-éducatrice-formatrice à Part Nature
06 63 59 82 14   audreytachoire@gmail.com  (devis animations) ou

contact@part-nature.com (devis formations)  
 www.part-nature.com

Suivez-moi : Facebook I Instagram I Linkedin

Les animations nature
Déléguer-moi vos sorties nature 

Sortie nature : minimum 1 journée : 440 €
exemple : 2h d’animation nature le matin et 2h l’après-midi

Vous n’avez pas le temps d’organiser votre sortie 

Thématique de votre choix : plus de 50 activités possible !
Lieu de votre choix (limite géographique à voir ensemble)
Public : Loisirs, écoles, IME, petite enfance, évènementiels

Parcours “4 saisons” :  4 journées : 1760 €
exemple : 2h d’animation nature le matin et 2h l’après-midi: 

plus de 240 enfants peuvent en bénéficier 
Thématique de votre choix

Lieu de votre choix (limite géographique à voir ensemble)

Structures 

Collectivités
Mairies

Pour les demandes à la carte, appelons-nous

LES ANIMATIONS INTÈGRENT :
un travail d'expertise naturaliste sur site (repérage des essences, faune et flore, de la sécurité
des lieux, des parcours possibles). 
un temps d'échange téléphonique ou physique.
le suivi administratif (devis, facture)
un retour sur évènement (images, échange)

> Descriptif des “grandes thématiques” prochaine page 

https://www.facebook.com/PARTNATURE/
https://www.instagram.com/part_nature_/
https://www.linkedin.com/in/audrey-tachoire-648b9282/?originalSubdomain=fr


Balade nature sur les 5 sens : 
prendre le temps d'observer la nature d'à
côté

Exemples de thématiques pour les
sorties nature et/ou les formations

Jouets buissonniers :
fabriquer à partir de la nature. 
Flûte, bilboquet, cabane...)

Les petites bêtes : 
insectes terrestres et
aquatiques passés à la loupe

Faune aquatique : 
mare, ruisseau, rivière... à la découverte
de leurs habitants (libellules, têtards)

Faune sauvage : 
jeu sur la chaîne alimentaire, traces et
indices de présences, « empreintes »
etc..

Plantes sauvages : 
comestibles, toxiques, médicinales

Biodiversité :
course, quiz, sac à
énigme, bingo

Planète et enjeux sur le
développement durable 
(en salle)

Créativité nature : 
land art, peinture végétale,
feu, herbier 

Rapaces nocturnes (en salle) :
dissection de pelotes de
rejection

Arbres et arbustes :
identification, herbier tapé

Le contenu est systématiquement adapté au niveau des enfants que vous accompagnez

Les animations pour la plupart peuvent se faire au moins sur 9 mois dans l’année, certaines toute l’année, d’autres il faudra
surtout évaluer le potentiel du site naturel.

Audrey Tachoire, Guide nature-éducatrice-formatrice à Part Nature
06 63 59 82 14   I   contact@part-nature.com (devis formations)

et audreytachoire@gmail.com (devis animations)  I 
 www.part-nature.com

Suivez-moi : Facebook I Instagram I Linkedin

https://www.facebook.com/PARTNATURE/
https://www.instagram.com/part_nature_/
https://www.linkedin.com/in/audrey-tachoire-648b9282/?originalSubdomain=fr

